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Rakoviné tlustého streva a konecniku Ize predchazet.

&

T~——__

Hana Glancova



pricny tracnik

] ll - -

R att
\ I \
A \

tlusté strevo Y-

tenké strevo

o sestupny
vzestupny tracnik

tracnik

slepé strevo
appendix

. 7 \
koneCnik U

-, esovita klicka
ritni otvor




Glands Spreading to

Serosa (Lymph nodes) ~ other organs

Muscle wall

Mucosa =

Terminem kolorektdlni karcinom se oznacuji maligni
onemocneéni vznikajici maligni transformaci cylindrického
epitelu tlustého streva /vzestupny, pri¢ny, sestupny tracnik
a esovitd klicka/ a rekta.




Rizikové faktory pro onemocnéni
rakovinou tlustého streva a konecniku:
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strevni polypy

dédi¢né predispozice
chronicka zdnétlivd onemocnéni
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sloZeni stravy /nedostatek vidkniny, hodné uzenin, ¢erveného masa, tukl a
cukra/

koureni a nadmérna konzumace alkoholu
nedostatek pohybu

obezita

zdcpa, nepravidelnd stolice
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Pf”'fznaky:

Rakovina tlustého streva a konecniku muze dlouho
probihat bez jakychkoli priznakd.
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Zazivaci potize (nadymadni, pocit plnosti, bolesti a krecCe v brise).
Zmeéna v pravidelnosti nebo ve frekvenci stolice.

Striddni zdcpy a prajmu.

StuZkovitd stolice (odchdzejici v zkém prouzku).

Pritomnost krve a hlenu ve stolici.

Casty bolestivy odchod vétra.

Pocit nedokonalého vyprdazdnéni streva.

Bolestivé vyprazdriovdni a mimovolny Unik stolice.

Krvdceni z koneéniku (mtZe pripominat hemoroidy).

Svédéni v konecniku.

Slabost, dnava, ztrata hmotnosti.

Priznak falesného pritele (neocekdvany odchod stolice prri odchodu plynu).
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Moznosti prevence:
Primarni prevence - zdravy Zivotni styl

Alespon 30 minut denné se vénovat pohybové aktivité.
Omezit spotiebu tukd, sacharidl, zvysit prijem vidkniny.
Omezit konzumaci ¢erveného masa a uzenin.

Omezit mnozstvi alkoholu.
Nekurdctvi.

Udrzeni idedIni hmotnosti.
Zavedeni rezimu pravidelné stolice.

Sekunddrni prevence

* Pravidelné preventivni prohlidky.
<+ Od 50ti let screening.
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PouZivané metody screeningu:

Hlavnim prinosem screeningovych testl je zlepSeni prognézy
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Obecné plati, Ze zhoubné nadory lze IéCit pomérné
ucinne, jsou li zachyceny v pocdtecnim stadiu.
» Test na okultni=skryté krvdceni. Lidé ve véku 50-54

let by si méli jednou roéné udélat Tento test.

Lidé starsi 55 let mohou bud’ pokradovat v
pravidelnych testech okultniho krvdceni do stolice

/jednou za 2 roky/ nebo se mohou rozhodnout PI'o

kolonoskopii /jednou za deset let/.
» Kolonoskopické vysetreni




Kolonoskopické vysetreni

he COLONOSCOPY




Stadia rakoviny tlustého streva

Nador ve
vzestupném tracniku

Mala léze, Rast a dalsi mnozeni Pranik Metastazovani
pomnozeni bunék, naruseni stfevni sténou do krevniho
metaplastickych sliznice stfeva obéhu a uzlin

bunék
SYmpBmY.C2




Kazdy rok je v Ceské republice zhoubny nddor
tlustého streva &i koneéniku zjidtén asi u 8000 osob

a zhruba 4000 pacientd na toto onemocnéni v nasi
zemi kazdorocné umird.

Prevence, praevenire znamend predchazet.
,,Zhoubné nadory patri mezi tzv. preventabilni
onemocnéni, to znamend, ze kromé urcité miry
geneticky prenosné individudlni vnimavosti ovliviiuje
jejich vyskyt a pribéh Fada vnéjsich faktord."

(Vyzula, Zaloudik et al., 2007)




Dékuji za pozornost.
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